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Паспорт оценочных материалов 

 

 

Спецификация 

Критерии и нормы оценки 

Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или 

письменной форме. Письменные работы проводятся по значимым вопросам 

темы или раздела курса ОБЗР. Контрольные письменные работы проводятся 

после изучения разделов программы курса ОБЖ в конце четверти и учебного 

года. В курсе ОБЗР может использоваться зачетная форма проверки знаний. 

Преподавание ОБЗР, как и других предметов, предусматривает 

индивидуально - тематический контроль знаний учащихся. Причем при 

проверке уровня усвоения материала по каждой достаточно большой теме 

обязательным является оценивание двух основных элементов: теоретических 

знаний и умений применять их при выборе практических. 

Для контроля знаний по ОБЗР используются различные виды работ (тесты, 

экспресс-опросы, самостоятельные, проверочные, контрольные, 

практические, ситуационные задачи). 

Знания и умения обучающихся оцениваются на основании устных ответов 

(выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие 

требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания. 

Оценка устных ответов учащихся. 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное 

понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и 

истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, 

сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации 

при выполнении практических заданий; может установить связь между 

изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с 

материалом, усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным 

требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного 

плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без 

использования связей с ранее изученным материалом и материалом, 

усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну 

ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно 

или с небольшой помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть 

рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в 

усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению 

программного материала; умеет применять полученные знания при решении 

простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при 

решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и 

событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более 
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одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, 

одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять 

недочетов. 

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и 

умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше 

ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один 

из поставленных вопросов. 

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение 

поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным 

знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых 

видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать 

обязательными результатами обучения. Ниже приведены обобщенные планы 

основных элементов. 

Оценка письменных контрольных работ. 

Оценку «5» получает обучающийся, чья письменная работа и ее результат 

соответствует в полной мере требованиям программы обучения. Если при 

оценивании учебного результата используется зачѐт в баллах, то оценку «5» 

получает обучающийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного 

количества баллов. 

Оценку «4» получает обучающийся, чья письменная работа и ее результат, в 

общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно 

полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного 

результата используется зачѐт в баллах, то оценку «4» получает обучающийся, 

набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов. 

Оценку «3» получает обучающийся, чья письменная работа и ее результат 

соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и 

ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачѐт в 

баллах, то оценку «3» получает обучающийся, набравший 45 - 69% от 

максимально возможного количества баллов. 

Оценку «2» получает обучающийся, чья письменная работа и ее результат 

частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются 

существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного 

результата используется зачѐт в баллах, то оценку «2» получает обучающийся, 

набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов. 

Оценка практических работ 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в 

полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, 

самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все 

приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение 

правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники 

безопасности. 

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было 

допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного 

недочета. 
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Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем 

выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и 

вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем 

выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если 

приемы выполнялись неправильно. 

Оценка «1» ставится, если учащийся совсем не выполнил практическую 

работу. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники 

безопасности. 

Контрольно-измерительные материалы составлены в соответствии с 

требованиями Федерального компонента государственного стандарта, 

уровнем обученности учащихся. Проверочные работы состоят из вопросов и 

заданий, соответствующих требованиям базового уровня как по объему, так и 

глубине. 

 

Контроль и проверка знаний по ОБЗР с помощью тестирования в 10 - 11-х 

классах 

Изучение ОБЖ направлено на достижение следующих целей: 

Освоение знаний о здоровом образе жизни, опасных и чрезвычайных 

ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

Развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа 

жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

Воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к своему здоровью и жизни; 

Овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления. 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик 

должен 

Знать: 

Основы здорового образа жизни; 

Правила безопасного поведения в ЧС социального, природного и 

техногенного характера; 

Способы безопасного поведения в природной среде; 

Уметь: 

Действовать при возникновении пожара; 

Соблюдение правил поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

Оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, 

ушибах, кровотечениях; 

Вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления 

людей; 

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и в 

повседневной жизни. 
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Проверка знаний и умений: 

Тесты для тематического контроля знаний учащихся 10, 11 классов. 
Методика выставления оценок учащимся по результатам тестирования: 

Если школьник правильно ответил на: 

90-100% – ―отлично‖; 

60-89 % – ―хорошо‖; 

30-59 % – ―удовлетворительно‖; 

менее 30% – ―неудовлетворительно‖. 

 

Тест №1 

I. Правила поведения в условиях вынужденного автономного 

существования. 
1.Дополни предложение. 

Выживание человека – это… 

а. активное существование в среде себе подобных; 

б. способ существования белковых тел; 

в. активная деятельность, направленная на сохранение жизни, здоровья и 

работоспособности в экстремальных условиях; 

г. Активная деятельность, направленная на улучшение качества жизни и 

здоровья человека в повседневных условиях. 

 

2.Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии транспортного 

средства в первую очередь? 

а. не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей; 

б. перебраться в безопасное место. А также оказать первую медицинскую 

помощь пострадавшему; 

в. покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может 

пригодиться для автономного существования; 

г. Сориентироваться на местности и уточнить своѐ местонахождение, а при 

неблагоприятных климатических условиях соорудить временное укрытие. 

 

3.При каких условиях принимается решение остаться на месте аварии? 

а. местонахождение ближайшего населѐнного пункта примерно известно, 

расстояние до него не далеко. 

б. место происшествия не определено, местность неизвестная и 

малопроходимая. 

в. сигнал бедствия или сообщение о месте происшествия переданы при 

помощи аварийной радиостанции; 

г. Большая часть людей не может самостоятельно передвигаться из-за 

полученных травм; 

д. нет связи только в течении трѐх суток. 

 

4.При каких условиях принимается решение об уходе с места аварии? 
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а. когда точно известно местонахождение ближайшего населѐнного пункта, 

расстояние до него не велико и состояние здоровья людей позволяет 

преодолеть его; 

б. когда примерно известно местонахождение ближайшего населѐнного 

пункта, расстояние до него точно не определено и состояние здоровья 

большинства людей позволяет преодолеть небольшое расстояние; 

в. когда возникла непосредственная угроза жизни (лесной пожар, разлом 

ледяного поля, наводнение); 

г. Когда люди не обнаружены спасателями на данном месте из-за густой 

растительности; в течении трѐх суток нет связи; 

д. когда авария произошла на малознакомой и труднопроходимой местности. 

 

5.Какие известны основные способы ориентирования на местности? 

а. по памяти; 

б. по растениям; 

в. по небесным светилам; 

г. По компасу; 

д. по местным признакам. 

 

6.Какие факторы необходимо учесть при оборудовании временного жилища 

(укрытия)? 

а. наличие по близости населѐнного пункта, где можно взять материалы и 

инструменты; 

б. температуру воздуха и насекомых; 

в. наличие материалов, необходимых для строительства укрытия, и 

продолжительность предполагаемой стоянки; 

г. количество и физическое состояние потерпевших бедствие. 

 

7.Какие известны основные виды костров? 

а. опознавательные; 

б. сигнальные; 

в. пламенные и простейшие очаги; 

г. жаровые. 

 

8.Для чего предназначается опознавательный костѐр? 

а. такого не существует; 

б. для опознавания людей; 

в. для подачи сигналов; 

г. для обозначения границ лагеря. 

 

9.Для чего предназначается сигнальный костѐр? 

а. такого не существует; 

б. для обеспечения своего местонахождения; 

в. для опознавания людей; 

г. для подачи сигналов внутри лагеря. 
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10.Для чего предназначается пламенный костѐр? 

а. такого не существует; 

б. для приготовления пищи; 

в. для просушки вещей; 

г. для освещения поляны лагеря; 

д. для подачи сигналов. 

 

11.Для чего предназначается простейший очаг? 

а. для приготовления большого количество пищи; 

б. для приготовления пищи; 

в. для просушки вещей; 

г. для согревания людей, если они ночуют около костра. 

 

12.Для чего предназначается жаровой костѐр? 

а. для оповещения и обогрева лагеря; 

б. для приготовления большого количества пищи; 

в. для просушки вещей; 

г. для согревания людей, если они ночуют у костра. 

 

13.Что может послужить основными источниками пищи в условиях 

автономного выживания? 

а. насекомые и их личинки; 

б. дикорастущие съедобные растения, водоросли, грибы; 

в. пища животного происхождения; 

г. крупные волосатые гусеницы и черви. 

 

Тест №2 

II. Правила безопасного поведения в ситуациях криминального 

характера. 
 

1.Как следует себя вести, если есть с собой крупная сумма денег? 

а. деньги окружающим надо показывать только при необходимости; 

б. не считать деньги на виду у всех; 

в. избегать мест большого скопления народа; 

г. держаться подальше от рынков и любой толпы; 

д. лучше держать деньги в наружных карманах, оттуда их легче достать при 

совершении покупки. 

 

2.Как необходимо вести себя, если возникла необходимость выйти из дома в 

тѐмное время суток? 

а. двигаться по кратчайшему маршруту, чтобы быстрее преодолеть плохо 

освещѐнные и малолюдные места; 

б. стараться избегать малолюдных и плохо освещѐнных мест; 

в. на улицах держаться подальше от стен домов и подворотен; 
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г. держаться поближе к стенам домов. 

 

3.Как следует отнестись к предложению незнакомого водителя подвести на 

машине? 

а. согласиться и сесть в машину; 

б. посоветоваться с друзьями; 

в. согласиться, если водитель внушает доверие; 

г. не принимать предложение. 

 

4.Как следует вести себя, если показалось, что кто-то преследует? 

а. остановиться и выяснить, что надо преследователю; 

б. следует менять темп ходьбы; 

в. перейти несколько раз на противоположную сторону улицы; 

г. бежать к освещѐнному месту или к людям, которые могут помочь. 

 

5.Где лучше занять место, зайдя в кафе или ресторан? 

а. подальше от выхода, спиной к стене; 

б. поближе к выходу, спиной к стене; 

в. рядом со стойкой; 

г. подальше от стойки; 

д. в слабо освещѐнном углу, чтобы не заметили. 

 

6.Как поступить, если необходимо поменять валюту? 

а. менять валюту в любом месте по наиболее выгодному курсу; 

б. менять валюту только в специально предназначенных для этого местах; 

в. действовать по обстоятельствам; 

г. посоветоваться с прохожими; 

 

7.Как следует поступить, если предлагают принять участие в азартных играх? 

а. согласиться, чтобы увеличить свой капитал; 

б. посоветоваться с друзьями; 

в. подумать и , если предлагающие вызывают доверие, рискнуть; 

г. не следует принимать приглашение. 

 

8.Как необходимо действовать, если подошѐл к остановке пустой автобус 

(троллейбус, трамвай)? 

а. не следует садиться; 

б. следует сесть на заднее сидение; 

в. следует сесть, где понравиться; 

г. следует сесть поближе к водителю. 

 

9.Где следует находиться в автобусе, если в нем нет свободных сидячих 

мест? 

а. рядом с подножкой; 

б. в проходе у выхода; 
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в. в центральном проходе; 

г. там, где есть место; 

 

10. Как необходимо обходить стоящий трамвай? 

а. как удобно пешеходу; 

б. сзади, как и автобус; 

в. спереди; 

г. как большинство других пешеходов; 

д. сзади и спереди. 

 

11.Как следует поступить, если посторонние люди предлагают выпить 

алкогольные напитки, пиво, лимонад? 

а. поблагодарить и выпить, 

б. поблагодарить и отказаться; 

в. посоветоваться с родственниками; 

г. выпить, если предлагающие внушают доверие. 

 

12.Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с ним доходит 

незнакомец? 

а. не следует обращать на постороннего внимания; 

б. пропустить незнакомца вперѐд; 

в. под любым предлогом задержаться у подъезда; 

г. войдя в подъезд побежать наверх. 

 

13.Что необходимо принять человеку, если он всѐ-таки вошѐл в лифт с 

незнакомцем, вызывающим подозрение? 

а. не следует ничего предпринимать, вести себя как обычно; 

б. заговорить с незнакомцем; 

в. нажать кнопки «диспетчер» и «стоп», завязать разговор с диспетчером и 

ехать на свой этаж; 

г. постоянно наблюдать за действиями незнакомца. 

 

Тест №3 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
 

1.Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека? 

а. гомеопатические; 

б. физические; 

в. химические и биологические; 

г. социальные и психические. 

 

2.Какие известны виды микроорганизмов, влияющих на организм человека? 

а. сапрофиты; 

б. спорофиты; 

в. условно патогенные; 
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г. болезнетворные (патогенные); 

д. безусловно патогенные. 

 

3.Каковы внешние признаки большинства инфекционных заболеваний? 

а. снижение температуры тела; 

б. подъѐм температуры тела; 

в. озноб, разбитость во всѐм теле; 

г. головная боль. 

 

4.Какими путями обычно передаются инфекции? 

а. фекально-оральным; 

б. фекально-капельным; 

в. воздушно-капельным и жидкостным; 

г. контактным или контактно-бытовым путѐм, а также переносчиками 

зоонозных инфекций. 

 

5.Дополните предложение. 

Иммунитет с биологической точки зрения-это… 

а. основа хорошего здоровья каждого человека; 

б. способ защиты внешнего постоянства организма от живых тел или 

веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной 

информации; 

в. способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или 

веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации; 

г. способы защиты организма от живых существ и вредных веществ. 

 

6.Дополните предложение. 

Здоровый образ жизни-это… 

а. способ существования разумных существ; 

б. государственная политика, направленная на формирование у людей 

правильного поведения; 

в. индивидуальная система поведения человека , направленная на сохранение 

и укрепление своего здоровья. 

 

7.Перечислите основные составляющие тренированности организма 

человека? 

а. сердечно-дыхательная выносливость; 

б. сердечная сила и дыхательная выносливость; 

в. мышечная сила и выносливость; 

г. скоростные качества и гибкость. 

 

8.Каковы основные признаки отравления человека никотином? 

а. покраснение лица, повышение температуры тела; 

б. кашель, тошнота; 

в. головокружение; 



11 

 

г. горечь во рту. 

 

9.На какие железы внутренней секреции алкоголь оказывает наиболее 

сильное отрицательное воздействие? 

а. на щитовидную; 

б. на слюнные и лимфатические; 

в. на поджелудочную; 

г. на половую. 

 

10.На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравнению с 

непьющим человеком? 

а. на 5 лет в. на 10 лет 

б. на 2 года г. на 15 лет 

 

11.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном 

отравлении? 

а. положить на живот горячую грелку; 

б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок; 

в. положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь; 

г. дать понюхать вотку, смоченную нашатырным спиртом; 

 

12.Вчѐм заключается помощь пострадавшему при наркотическом 

отравлении? 

а. уложить пострадавшего на спину; 

б. очистить дыхательные пути пострадавшего; 

в. уложить пострадавшего на бок или живот; 

г. дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную в нашатырном спирте и 

вызвать «скорую помощь»; 

 

13.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении 

лекарственными препаратами? 

а. дать обезболивающие средство; 

б. вызвать «скорую помощь»; 

в. промыть пострадавшему желудок; 

г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чѐрных сухарей. 

 

Тест №4 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
 

1.Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека? 

а. гомеопатические; 

б. физические; 

в. химические и биологические; 

г. социальные и психические. 
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2.Какие известны виды микроорганизмов, влияющих на организм человека? 

а. сапрофиты; 

б. спорофиты; 

в. условно патогенные; 

г. болезнетворные (патогенные); 

д. безусловно патогенные. 

 

3.Каковы внешние признаки большинства инфекционных заболеваний? 

а. снижение температуры тела; 

б. подъѐм температуры тела; 

в. озноб, разбитость во всѐм теле; 

г. головная боль. 

 

4.Какими путями обычно передаются инфекции? 

а. фекально-оральным; 

б. фекально-капельным; 

в. воздушно-капельным и жидкостным; 

г. контактным или контактно-бытовым путѐм, а также переносчиками 

зоонозных инфекций. 

 

5.Дополните предложение. 

Иммунитет с биологической точки зрения-это… 

а. основа хорошего здоровья каждого человека; 

б. способ защиты внешнего постоянства организма от живых тел или 

веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации; 

в. способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или 

веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации; 

г. способы защиты организма от живых существ и вредных веществ. 

6. Дополните предложение. 

Здоровый образ жизни-это… 

а. способ существования разумных существ; 

б. государственная политика, направленная на формирование у людей 

правильного поведения; 

в. индивидуальная система поведения человека , направленная на сохранение 

и укрепление своего здоровья. 

 

7.Перечислите основные составляющие тренированности организма 

человека? 

а. сердечно-дыхательная выносливость; 

б. сердечная сила и дыхательная выносливость; 

в. мышечная сила и выносливость; 

г. скоростные качества и гибкость. 

 

8.Каковы основные признаки отравления человека никотином? 

а. покраснение лица, повышение температуры тела; 
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б. кашель, тошнота; 

в. головокружение; 

г. горечь во рту. 

 

9.На какие железы внутренней секреции алкоголь оказывает наиболее 

сильное отрицательное воздействие? 

а. на щитовидную; 

б. на слюнные и лимфатические; 

в. на поджелудочную; 

г. на половую. 

 

10.На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравнению с 

непьющим человеком? 

а. на 5 лет в. на 10 лет 

б. на 2 года г. на 15 лет 

 

11.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном 

отравлении? 

а. положить на живот горячую грелку; 

б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок; 

в. положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь; 

г. дать понюхать вотку, смоченную нашатырным спиртом; 

 

12.Вчѐм заключается помощь пострадавшему при наркотическом 

отравлении? 

а. уложить пострадавшего на спину; 

б. очистить дыхательные пути пострадавшего; 

в. уложить пострадавшего на бок или живот; 

г. дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную в нашатырном спирте и 

вызвать «скорую помощь»; 

 

13.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении 

лекарственными препаратами? 

а. дать обезболивающие средство; 

б. вызвать «скорую помощь»; 

в. промыть пострадавшему желудок; 

г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чѐрных сухарей. 

 

 

11 класс 

Тест 1 

Основы здорового образа жизни. 
 

1.Какие известны факторы воздействия на здоровье человека? 

а. гомеопатические; 
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б. физические; 

в. химические и биологические; 

г. социальные и психические. 

 

2.Что необходимо сразу же предпринять, если на кожу попала кислота или 

другое химическое вещество? 

а. ополоснуть кожу марганцовкой; 

б. протереть это место спиртом; 

в. немедленно смыть их проточной водой с мылом; 

г. немедленно промокнуть это место тампоном. 

 

3.Как называется наиболее распространённая форма эрозии зубов? 

а. аденома; г. кариес; 

б. псориаз; д. коррозия; 

в. герпес; 

 

4.Какую пищу необходимо чаще необходимо чаще употреблять, чтобы 

укрепить зубы? 

а. продукты содержащие животные и растительные жиры; 

б. мясные продукты; 

в. рыбу и морепродукты; 

г. яблоки, морковь, орехи, семечки подсолнуха, оливки, сыр. 

 

5.Как называется болезнь, вызывающая появление на коже головы и в 

волосах человека белых и желтоватых чешуек? 

а. диспепсия; в. герпес; 

б. диабет; г. себорея; 

 

6.Какую пищу необходимо исключить из рациона при заболевании, 

связанным с нарушением обмена веществ? 

а. орехи; 

б. сыр; 

в. жирные и острые блюда; 

г. копчѐное мясо и рыбу. 

 

7.Каким требованием должен удовлетворять материал, из которого 

изготовляется одежда? 

а. бать теплопроводным и воздухопроницаемым; 

б. быть теплопроводным и воздухонепроницаемым; 

в. быть гигроскопичным и водосбалансированным; 

г. быть гигроскопичным и водоѐмким. 

 

8.Какие способы очищения организма наиболее распространены? 

а. специальные диеты; 

б. использование тепла; 
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в. применение клизм, голодание; 

г. применение холода; 

д. использование мочегонных и желчегонных средств. 

 

9.В чѐм заключается важнейшая задача семьи? 

а. развитие интеллектуальных качеств супругов на благо общества; 

б. рождение и воспитание детей; 

в. рождение детей; 

г. развитие духовных качеств супругов. 

 

10.Какой брак официально признан в Российской Федерации? 

а. брак, зарегистрированный в общественной организации; 

б. специальный брак, зарегистрированный в органах МВД России; 

в. гражданский брак, заключѐнный в соответствии с обычаями и традициями; 

г. гражданский брак, зарегистрированный в органах записи актов 

гражданского состояния. 

 

11.Какие установлены обязательные условия для заключения брака в РФ? 

а. взаимное согласие лиц, вступающих в брак; 

б. достижение обоими брачного возраста-18лет; 

в. недостижение предельного возраста для вступления в брак; 

г. выполнение ограничений в отношении некоторых категорий иностранных 

граждан. 

 

12.Покаким основанием брак в РФ признаѐтся не действительным? 

а. заключение фиктивного брака; 

б. недееспособность или несовершеннолетие вступающего в брак; 

в. обман, угрозы, применённые при заключении брака; 

г. нарушение принципа единобрачия; 

д. преклонный возраст вступающих в брак. 

е. серьёзные различия в общественном положении супругов. 

 

13.Каким образом в РФ производится лишение родительских прав? 

а. только органами МВД России; 

б. только органами опеки; 

в. только органами социальной защиты населения; 

г. только в судебном порядке; 

д. только товарищескими судами. 

 

Тест №2 

Основы медицинских знаний 
 

1.Каковы основные признаки наружного кровотечения? 

а. медленное и тягучее кровотечение; 

б. быстрое и пульсирующие кровотечение; 
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в. сильная боль в повреждённой части тела; 

г. кровь ярко-красного цвета; 

д. кровь темно-красного цвета. 

 

2.Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения? 

а. кровь спокойно вытекает из раны; 

б. кровь фонтанирует из раны; 

в. кровь ярко-красного цвета; 

г. кровь тёмно-красного цвета; 

д. слабость. 

3.Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении? 

а. прижать пальцем артерию ниже кровотечения; 

б. прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны 

наложить вокруг конечности чистую мягкую ткань; 

в. плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество 

оборотов, а также прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного 

времени наложения; 

г. доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское 

учреждение; 

д. на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань. 

 

4.Как правильно наложить давящую повязку? 

а. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой; 

б. обработать края раны вазелином или кремом; 

в. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неѐ положить сложенный в 

несколько раз бинт; 

г. наложить повязку. 

 

5.Укажите признаки внутреннего кровотечения? 

а. порозовение кожи в области повреждения; 

б. посинение кожи в области повреждения; 

в. учащѐнный слабый пульс и частое дыхание; 

г. кашель с кровянистыми выделениями; 

д. повышение артериального давления; 

е. чувство неутолимого голода. 

 

6.В чѐм заключается оказание первой медицинской помощи при 

незначительных открытых ранах? 

а. промыть рану содовым раствором и обработать еѐ спиртом; 

б. промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать 

еѐ йодом; 

в. смазать рану вазелином или кремом; 

г. заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную 

повязку. 

 



17 

 

7.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах? 

а. наложением холода на место ушиба; 

б. наложением тепла на место ушиба; 

в. наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением 

повреждѐнному месту покоя. 

 

8. В чѐм заключается оказание первой медицинской помощи при 

растяжениях? 

а. наложить на повреждѐнное место холод; 

б. наложить на повреждѐнное место тепло; 

в. наложить на повреждѐнное место тугую повязку и обеспечить ему покой; 

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

9.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах? 

а. обеспечить повреждѐнной конечности покой; 

б. наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьѐ; 

в. наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство; 

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

10.Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых 

переломах? 

а. вправить вышедшие наружу кости; 

б. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком; 

в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать 

пострадавшему обезболивающие средство; 

г. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она 

оказалась в момент повреждения. 

 

11.Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах? 

а. провести иммобилизацию места перелома; 

б. устранить искривление конечности; 

в. положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее 

средство; 

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

12.Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на 

сотрясение головного мозга? 

а. надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой; 

б. на голову пострадавшему наложить тѐплую грелку; 

в. на голову пострадавшему положить холод; 

г. вызвать врача. 

 

13.Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему? 

а. положить пострадавшего на спину на твѐрдую ровную поверхность; 

б. положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность; 
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в. произвести прекардиальный удар в область грудины; 

г. приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной 

вентиляции лёгких, вызвать «скорую помощь». 

 

Тест №3 

Воинская обязанность. 
 

1.Дополни предложение. 

Воинская обязанность-это… 

а. особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в 

Вооружённых силах и других войсках; 

б. установленный государством воинский долг по военной защите своей 

страны; 

в. установленный государством почётный долг граждан с оружием в руках 

защищать своё Отечество, нести службу в рядах, Вооружённых сил, 

проходить вне воинскую подготовку и выполнять другие связанные с 

обороной страны обязанности. 

 

2.Что предусматривает воинская обязанность граждан в период мобилизации, 

военного положения и в военное время? 

а. отсрочку от военной службы; 

б. призыв на военную службу; 

в. прохождение военной службы; 

г. военное обучение; 

д. призыв на военные сборы и их прохождение. 

 

3.Какаие санкции принимаются в отношении гражданина, на являющегося по 

вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной причины? 

а. моральная и материальная ответственность; 

б. дисциплинарная ответственность в соответствии с законодательством РФ; 

в. административная ответственность в соответствии с законодательством 

РФ; 

г. уголовная ответственность в соответствии с Уголовным кодексом РФ. 

 

4.Что предусматривает обязательная подготовка к военной службе? 

а. подготовку по основам военной службы в общеобразовательных 

учреждениях и учебных пунктах органов местного самоуправления, 

б. участие в военно-патриотической работе и подготовку в военно-

патриотических объединениях; 

в. членство в какой либо организации, имеющей военную направленность; 

г. овладение одной или несколькими военно-учётными специальностями; 

д. прохождение медицинского освидетельствования. 
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5.Какая может быть вынесена оценка по результатам профессионального 

психологического отбора о пригодности гражданина к исполнению 

обязанностей в сфере военной деятельности? 

а. рекомендуется вне очереди - высшая категория профессиональной 

пригодности; 

б. рекомендуется в первую очередь – первая категория профессиональной 

пригодности; 

в. рекомендуется – вторая категория профессиональной пригодности; 

г. рекомендуется условно – третья категория профессиональной 

пригодности; 

д. не рекомендуется – четвѐртая категория профессиональной пригодности. 

 

6.Что рекомендуется делать гражданам в рамках добровольной подготовки к 

военной службе? 

а. ежедневно выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики4 

б. заниматься военно-прикладными видами спорта; 

в. обучаться по программам подготовки офицеров запаса на военных 

кафедрах в ВУЗах. 

г. обучаться в соответствии с дополнительными образовательными 

программами. 

 

Тест №4 

Психологические основы подготовки к военной службе. 
 

1.Что понимается под социальной позицией личности? 

а. политические взгляды на события и явления; 

б. место, которое может занимать человек в каких-либо ситуациях; 

в. функциональное место, которое может занимать человек по отношению к 

другим людям в обществе; 

г. определённые обязанности по отношению к другим людям. 

 

2.Что понимается под направленностью личности? 

а. сочетание материального и духовного начала в деятельности личности; 

б. сочетание различных факторов, воздействующих на выбор определённого 

образа жизни и его активное осуществление; 

в. сочетание жизненных целей, мотивов деятельности, поведения и 

отношения к выбору определённого образа жизни и его активному 

осуществлению; 

г. сочетание необходимых качеств личности, направленных на активное 

осуществление различных видов деятельности. 

 

3.Что собой представляет мировоззрение человека? 

а. взгляды личности на определённые события и явления; 

б. система взглядов на состояние окружающей среды; 
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в. система взглядов на окружающую действительность и место человека в 

ней; 

г. отношение ко всему происходящему в природе и обществе, включая 

армейскую службу; 

 

4.Какие типы слухов выделяют современные психологи? 

а. пассивные слухи; 

б. агрессивные слухи; 

в. слухи-желания; 

г. слухи-пугала. 

 

5.Дополните предложение? 

Честь-это… 

а. общественно-моральное достоинство, которое вызывает и поддерживает 

общие уважение, чувство гордости; 

б. вежливое и достойное отношение к людям; 

в. признанием общественным мнением и осознание самим человеком 

высокой социальной ценности выполняемого им долга. 

 

6.Дополните предложение. 

Самовоспитание-это… 

а. коллективная работа по совершенствованию своих человеческих качеств; 

б. конкретные действия по воспитанию окружающих; 

в. деятельность самого субъекта с целью изменить свои психологические 

свойства и процессы, свою личность в целом; 

г. деятельность окружающих с целью изменить свои психологические 

свойства и процессы определѐнного объекта. 

 

Итоговая контрольная работа по ОБЖ за курс 10 класса. 
 

Работа в форме тестирования, состоящего из 20 заданий. Каждое из 20 

заданий имеет один правильный вариант ответа. Работа охватывает все три 

модуля, изученные за курс 10 класса: 

 

1 вариант 

1. Основы здорового образа жизни и медицинских знаний. 

2. Основы комплексной безопасности. 

3. Основы обороны государства. 
 

1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются 

причинами вынужденного автономного существования в природных 

условиях: 

а) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на 

маршрут, отсутствие средств связи; 
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б) потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных 

средств, крупный лесной пожар; 

в) потеря части продуктов питания, потеря компаса. 

 

2. Готовясь к походу, вам необходимо правильно подобрать одежду. Каким 

ниже перечисленным требованиям она должна соответствовать: 

а) одежда должна быть свободной, чистой и сухой, носиться в несколько 

слоѐв; 

б) одежда должна быть из синтетических материалов; 

в) одежда должна быть из однотонного или камуфлированного материала, 

чистой и сухой. 

 

3. Что запрещается делать при разведении костра: 

а) использовать для костра сухостой; 

б) разводить костѐр возле источника воды; 

в) разводить костѐр на торфяных болотах; 

г) использовать для костра сухую траву; 

д) оставлять дежурить возле костра менее 3 человек. 

 

4. Опасными местами в любое время суток могут быть: 

а) подворотни, заброшенные дома, задние дворы, пустыри, пустующие 

стройплощадки; 

б) парикмахерские, ремонтные мастерские, любые магазины, банки, кафе, 

бары; 

в) отделение милиции, пожарная часть, почта, больница, поликлиника, 

видеотека. 

 

5. К преступлениям небольшой тяжести относятся: 

а) неумышленное деяние, за совершение которых максимальное наказание, 

предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает одного года лишения 

свободы; 

б) умышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание, 

предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает трѐх лет лишения 

свободы; 

в) умышленное или неумышленное деяния, за совершение которых 

максимальное наказание, предусмотренное Уголовным кодексом, не 

превышает двух лет лишения свободы. 

 

6. Что такое землетрясение: 

а) область возникновения подземного удара; 

б) подземные удары и колебания поверхности Земли; 

в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность. 

 

7. Вы находитесь дома один. Вдруг задрожали стёкла и люстры, с полок 

начали падать посуда и книги. Вы срочно: 
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а) позвоните родителям на работу, чтобы предупредить о происшествии и 

договориться о месте встречи; 

б) займёте место в дверном проёме; 

в) закроете окна и двери, перейдёте в подвальное помещение или защитное 

сооружение. 

 

8. При заблаговременном оповещении об угрозе бурь, ураганов, смерчей 

необходимо: 

а) выйти из дома и укрыться под ближайшим большим деревом; 

б) закрыть все окна и двери; 

в) включить телевизор, радио и выслушать рекомендации. 

 

9. Вынужденную самостоятельную эвакуацию во время внезапного 

наводнения необходимо начинать тогда, когда уровень воды: 

а) достиг отметки вашего пребывания и создаётся реальная угроза вашей 

жизни; 

б) затопил подвальные помещения и достиг первого этажа здания, где вы 

находитесь; 

в) станет резко подниматься. 

 

10. Причиной взрывов на промышленных предприятиях может быть: 

а) отсутствие специальных устройств удаления дыма, легко сбрасываемых 

конструкций на взрывоопасносных производствах, наличие инертных газов в 

зоне взрыва; 

б) понижение давления в технологическом оборудовании, отсутствие 

специальных приборов, указывающих превышение концентрации химически 

опасных веществ; 

в) несвоевременное проведение ремонтных работ, повышение температуры и 

давления внутри производственного оборудования. 

 

11. Территория или акватория, в пределах которой распространены или куда 

принесены опасные химические вещества в концентрациях и количествах, 

создающих опасность для жизни и здоровья людей, животных и растений в 

течение определѐнного времени, — это: 

а) территория заражения; 

б) очаг химического заражения; 

в) область химического заражения; 

г) зона химического заражения. 

 

12. РСЧС создана с целью: 

а) прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации 

проведения аварийно-спасательных и других работ; 

б) объединение усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и 

средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 
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в) первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в 

чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации. 

 

13. Ядерное оружие — это: 

а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использование 

ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле 

(на воде) или под землѐй (под водой); 

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на 

использовании светового излучения за счѐт возникающего при взрыве 

большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, 

видимые и инфракрасные лучи; 

в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на 

использовании внутриядерной энергии. 

 

14. Какими путями отравляющие вещества (ОВ) проникают в организм 

человека: 

а) в результате их попадания на одежду, обувь и головные уборы; 

б) в результате вдыхания заражённого воздуха, попадания ОВ в глаза, на 

кожу или при употреблении заражѐнной пищи и воды; 

в) в результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания. 

 

15. От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает 

убежище: 

а) от всех поражающих факторов ядерного взрыва; 

б) от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и 

бактериологического оружия; 

в) от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного 

заражения; 

г) от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения. 

 

16. В развитии инфекционного заболевания прослеживаются несколько 

последовательно сменяющихся периодов. Что это за периоды? 

Выберите правильный ответ: 

а) начальный период, период инфицирования, опасный период, пассивный 

период, заключительный период; 

б) предынкубационный период, острое развитие болезни, пассивный период, 

выздоровление; 

в) скрытый (инкубационный) период, начало заболевания, активное 

проявление болезни, выздоровление. 

 

17. Самым надѐжным способом остановки кровотечения в случае 

повреждения крупных артериальных сосудов рук и ног является: 

а) наложение давящей повязки; 

б) пальцевое прижатие; 

в) наложение жгута; 
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г) максимальное сгибание конечности. 

 

18. Найдите ошибку, допущенную при перечислении назначения повязки: 

а) повязка предохраняет рану от воздействия воздушной среды; 

б) повязка предохраняет рану от загрязнения; 

в) повязка закрывает рану; 

г) повязка уменьшает боль. 

 

19. При оказании первой помощи в случае перелома запрещается: 

а) проводить иммобилизацию повреждѐнных конечностей; 

б) вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость; 

в) останавливать кровотечение. 

 

20. Какие из причин могут вызвать травму позвоночника: 

а) удар твѐрдым предметом по пальцам ног; 

б) потоп; 

в) выпадение радиоактивных веществ; 

г) удар электрическим током. 

 

Контрольная работа по ОБЖ за курс 10 класса. 

Работа предлагается в форме теста, состоящего из 20 заданий. Каждое 

задание имеет один правильный вариант ответа. Работа охватывает все 

три модуля, изучаемые в курсе 10 класса: 
 

2 вариант 

1. Основы здорового образа жизни и медицинских знаний. 

2. Основы комплексной безопасности. 

3. Основы обороны государства. 
 

1. Каковы правильные действия по нанесению прекардиального удара в 

область грудины: 

а) прекардиальный удар, короткий и достаточно резкий, наносится в точку, 

расположенную на грудине выше мечевидного отростка на 2-3см, локоть 

руки, наносящий удар, должен быть направлен вдоль тела пострадавшего, 

сразу после удара выяснить — возобновилась ли работа сердца; 

б) прекардиальный удар наносится ладонью в точку, расположенную на 

грудине выше мечевидного отростка на 2-3 см и на 2 см влево от центра 

грудины, локоть руки, наносящей удар. Должен быть направлен поперѐк тела 

пострадавшего, удар должен быть скользящим; 

в) прекардиальный удар наносится ребром сжатой в кулак ладони в точку, 

расположенную на грудине выше мечевидного отростка на 2-3 см и на 2 см 

влево от центра грудины, после первого удара сделать второй удар. 

 

2. Режим жизнедеятельности человека — это: 

а) система деятельности человека в быту и на производстве; 
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б) установленный порядок работы, отдыха, питания и сна; 

в) индивидуальная форма существования человека в условиях среды 

обитания. 

3. Причинами переутомления являются: 

а) продолжительный сон и продолжительный активный отдых; 

б) неправильная организация труда и чрезмерная учебная нагрузка; 

в) позднее пробуждение после сна, отказ от завтраков и прогулок. 

 

4. Какие продукты питания способствуют здоровью зубов: 

а) кондитерские, макаронные и мясные изделия; 

б) жирная пища; 

в) овощи, богатые клетчаткой и кальцием. 

 

5. Признаками алкогольного отравления являются: 

а) головокружение, тошнота и рвота, уменьшение сердечных сокращений и 

понижение артериального давления, возбуждение или 

депрессивное состояние; 

б) пожелтение кожи, ухудшение слуха, отсутствие реакции зрачков на свет, 

улучшение аппетита, снижение иммунитета; 

в) отсутствие речи, повышение температуры тела и артериального давления. 

 

6. Вооружѐнные Силы — это: 

а) вооружѐнная система государства, обеспечивающая защиту его интересов, 

находящаяся в постоянной боеготовности для отпора возможной агрессии со 

стороны других государств; 

б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения 

противника, владеющая современной военной техникой и вооружением; 

в) вооружѐнная организация государства, одно из важнейших орудий 

политической власти. 

 

7. Военно-Морской Флот — это: 

а) вид вооружѐнных сил, который предназначен для нанесения ударов по 

промышленно-экономическим районам (центрам), важным военным 

объектам противника и разгрома его военно-морских сил; 

б) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач по разгрому 

военно-морских сил противника; 

в) вид войск, обеспечивающий решение стратегических и локальных боевых 

задач с применением специальной военной техники и вооружения. 

 

8. Под обороной государства понимается: 

а) вооружѐнная система государства, обеспечивающая защиту его интересов 

от агрессии со стороны других государств; 

б) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и 

иных мер по подготовке к вооружѐнной защите и вооружѐнная защита 

Российской Федерации, целостности и неприкосновенности еѐ территории; 
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в) система военных реформ, направленных на совершенствование 

Вооружѐнных Сил государства для подготовки их к вооружѐнной защите от 

агрессии. 

 

9. Боевые традиции — это: 

а) определѐнные правила и требования к несению службы и выполнению 

боевых задач; 

б) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из 

поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения 

военнослужащих, связанные с образцовым выполнением боевых задач и 

несением воинской службы; 

в) специальные нормы, предъявляемые к психологическим и нравственным 

качествам военнослужащего в период прохождения воинской службы. 

10. Из приведѐнных волевых качеств определите те, которые наиболее 

необходимы для выполнения воинского долга: 

а) решительность, выдержка, настойчивость в преодолении препятствий и 

трудностей, которые возникают в процессе военной службы и мешают ей; 

б) агрессивность, настороженность, терпимость к себе и сослуживцам; 

в) терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по 

отношению к сослуживцам, непримиримость к неуставным 

взаимоотношениям. 

 

11. На чѐм основано действие химического оружия: 

а) на радиоактивных свойствах веществ; 

б) на токсических свойствах некоторых веществ; 

в) на основе ионизации веществ. 

 

12. К средствам коллективной защиты относятся: 

а) убежища; 

б) ватно-марлевые повязки; 

в) респираторы. 

 

13. Противогазы подразделяют на: 

а) пропускные; 

б) защитные; 

в) фильтрующие. 

Найдите ошибку. 

 

14. В противогазах адсорбентом служит: 

а) кислород; 

б) активированный уголь 

в) аэрозоль; 

г) водород. 

 

15. Спецодежду изолирующего типа изготавливают из: 
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а) материалов, которые позволяют «дышать» коже; 

б) материалов, которые не пропускают ни капли, ни пары ядовитых веществ; 

в) материалов адсорбирующего действия. 

 

16. Дизентерия относится к: 

а) инфекциям дыхательных путей; 

б) кишечным инфекциям; 

в) паразитическим инфекциям; 

г) зоонозным инфекциям 

17. Время от момента внедрения микроорганизма до проявления болезни 

называют: 

а) бациллоносным периодом; 

б) инкубационным периодом; 

в) парамантозный периодом. 

 

18. В качестве знака, обозначающего желание воюющей стороны 

эвакуировать раненых и потерпевших кораблекрушение, а также 

гражданских лиц из зоны боевых действий используется знак: 

а) белый квадрат с красной полосой; 

б) синий равносторонний треугольник на оранжевом фоне; 

в) белый флаг; 

г) красный крест или красный полумесяц на белом фоне. 

 

19. День защитников Отечества 23 февраля установлен в ознаменование: 

а) разгрома Советской Армией немецко-фашистских войск под 

Сталинградом в 1943 году; 

б) победы Красной Армии над кайзеровскими войсками Германии в 1918 

году; 

в) снятия блокады города Ленинграда в 1944 году. 

 

20. Бородинское сражение между русской армией М. И. Кутузова и 

французской армией Наполеона произошло: 

а) в 1825 году; 

б) в 1815 году; 

в) в 1812 году. 

 

ТЕСТ по ОБЖ (11кл.) 

Итоговое тестирование за курс 11 класса по ОБЖ 
Часть А 

 

1. Родительские права прекращаются 

а) при вступлении несовершеннолетних детей в брак 

б) при поступлении детей на работу 

в) при достижении детьми возраста 18 лет 
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г) при поступлении детей в высшее или среднее профессиональное учебное 

заведение 

 

2. Венозное кровотечение имеет признаки: 

а) кровь алая, вытекает пульсирующей струйкой 

б) кровь темно-вишневая, вытекает ровной струйкой 

в) кровь выступает равномерно по всей поверхности раны 

г) кровь алая, выступает в виде капель по всей поверхности раны 

 

3. Неконтролируемое горение растительности, стихийно 

распространяющееся по лесной территории, — это: 

а) лесной пожар; 

б) стихийный пожар; 

в) природный пожар. 

 

4. В развитии инфекционного заболевания прослеживаются несколько 

последовательно сменяющихся периодов. Что это за периоды? Выберите 

правильный ответ: 

а) начальный период, период инфицирования, опасный период, пассивный 

период, заключительный период; 

б) пред инкубационный период, острое развитие болезни, пассивный период, 

выздоровление; 

в) скрытый (инкубационный) период, начало заболевания, активное 

проявление болезни, выздоровление. 

 

5. Причинами сердечной недостаточности могут быть: 

а) ревматические поражения сердечной мышцы, пороки сердца, инфаркт 

миокарда, физическое перенапряжение, нарушение обмена веществ и 

авитаминозы; 

б) внутреннее и наружное кровотечение, повреждение опорно-двигательного 

аппарата, переутомление, тепловой и солнечный удары; 

в) тяжелые повреждения, сопровождающиеся кровопотерей, размозжение 

мягких тканей, раздробление костей, обширные термические 

ожоги. 

6. Самым надежным способом остановки кровотечения в случае 

повреждения крупных артериальных сосудов рук и ног является: 

а) наложение давящей повязки; 

б) пальцевое прижатие; 

в) наложение жгута; 

г) максимальное сгибание конечности. 

 

7. Найдите ошибку, допущенную при перечислении назначения повязки: 

а) повязка предохраняет рану от воздействия воздушной среды: 

б) повязка предохраняет рану от загрязнения; 

в) повязка закрывает рану; 
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г) повязка уменьшает боль. 

 

8. Какие из причин могут вызвать травму позвоночника: 

а) удар твердым предметом по пальцам ног; 

б) потоп; 

в) выпадение радиоактивных веществ; 

г) удар электрическим током. 

 

9. Определите правильность и последовательность оказания первой 

медицинской помощи пострадавшему при переломе грудины и закрытом 

пневмотораксе: 

а) если есть возможность, дать пострадавшему кислород, вызвать «скорую 

помощь», держать позвоночник в неподвижном состоянии, дать 

пострадавшему успокаивающее средство; 

б) дать пострадавшему успокаивающее средство, поддерживать 

необходимую температуру тела пострадавшего, на грудину положить холод, 

вызвать «скорую помощь»; 

в) дать пострадавшему обезболивающее средство, придать ему возвышенное 

положение с приподнятым изголовьем, если есть возможность, дать 

кислород, срочно вызвать «скорую помощь». 

 

10. Каковы правильные действия по нанесению прекардиального удара в 

области грудины: 

а) прекардиальный удар, короткий и достаточно резкий, наносится в точку, 

расположенную на грудине выше мечевидного отростка на 2—3 см, локоть 

руки, наносящей удар, должен быть направлен вдоль тела пострадавшего, 

сразу после удара выяснить — возобновилась ли работа сердца; 

б) прекардиальный удар наносится ладонью в точку, расположенную на 

грудине выше мечевидного отростка на 2—3 см и на 2 см влево от центра 

грудины, локоть руки, наносящей удар, должен быть направлен поперек тела 

пострадавшего, удар должен быть скользящим; 

в) прекардиальный удар наносится ребром сжатой в кулак ладони в точку, 

расположенную на грудине выше мечевидного отростка на 2—3 см и на 2 см 

влево от центра грудины, после первого удара сделать второй удар. 

 

11. Режим жизнедеятельности человека — это: 

а) система деятельности человека в быту и на производстве; 

б) установленный порядок работы, отдыха, питания и сна; 

в) индивидуальная форма существования человека в условиях среды 

обитания. 

 

12. Причинами переутомления являются: 

а) продолжительный сон и продолжительный активный отдых; 

б) неправильная организация труда и чрезмерная учебная нагрузка; 

в) позднее пробуждение после сна, отказ от завтраков и прогулок. 
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13. Основными средствами развития силы мышц являются упражнения: 

а) с внешним сопротивлением; 

б) с выполнением наклонов и махов; 

в) требующие высокой скорости. 

 

14. Какие продукты питания способствуют здоровью зубов: 

а) кондитерские, макаронные и мясные изделия; 

б) жирная пища; 

в) овощи, богатые клетчаткой и кальцием. 

 

15. Для обеспечения совместимости с другими людьми требуются три 

основных качества характера: 

а) способность критически относиться к себе, терпимость, доверие; 

б) доброжелательность, понимание, красноречие; 

в) волевые качества, темперамент, настойчивость. 

 

16. Брак может быть расторгнут: 

а) по заявлению одного из супругов или их ближайших родственников; 

б) по заявлению обоих супругов или по просьбе одного из них; 

в) по заявлению или просьбе совершеннолетних детей супругов. 

 

17. Вооруженные Силы — это: 

а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов, 

находящаяся в постоянной боеготовности для отпора возможной агрессии со 

стороны других государств; 

б) военной техникой и вооружением; 

в) вооруженная организация государства, одно из важнейших орудий 

политической власти. 

 

18. Военно-Морской Флот — это: 

а) вид вооруженных сил, который предназначен для нанесения ударов по 

промышленно-экономическим районам (центрам), важным военным 

объектам противника и разгрома его военно-морских сил; 

б) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач по разгрому 

военно-морских сил противника; 

в) вид войск, обеспечивающий решение стратегических и локальных боевых 

задач с применением специальной военной техники и вооружения. 

 

19. Боевые традиции — это: 

а) определенные правила и требования к несению службы и выполнению 

боевых задач; 

б) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из 

поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения 
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военнослужащих, связанные с образцовым выполнением боевых задач и 

несением воинской службы; 

в) специальные нормы, предъявляемые к психологическим и нравственным 

качествам военнослужащего в период прохождения воинской службы. 

 

20. Из приведенных волевых качеств определите те, которые наиболее 

необходимы для выполнения воинского долга: 

а) решительность, выдержка, настойчивость в преодолении препятствий и 

трудностей, которые возникают в процессе военной службы и мешают ей; 

б) агрессивность, настороженность, терпимость к себе и сослуживцам; 

в) терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по 

отношению к сослуживцам, непримиримость к неуставным 

взаимоотношениям. 

 

21. Из приведенного перечня наград выберите те, которые являются 

государственными наградами Российской Федерации: 

а) звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, ведомственные 

знаки отличия Российской Федерации, почетные звания Российской 

Федерации; 

б) звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, знаки отличия 

Российской Федерации, наградные знаки Министерства обороны Российской 

Федерации; 

в) звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, знаки отличия 

Российской Федерации, почетные звания Российской Федерации. 

 

22. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой 

органа местного самоуправления (местной 

администрации) в следующем составе: 

а) военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, 

специалист по профессиональному психологическому отбору, секретарь 

комиссии, врачи-специалисты; 

б) представитель командования военного округа, представитель органа 

местного самоуправления, врачи-специалисты; 

в) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель 

руководителя) органа внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, 

терапевт, невропатолог); 

 

23. Общие правила и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между 

ними, обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений, а 

также правила внутреннего распорядка определяет: 

а) Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации; 

б) Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации; 

в) Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации. 
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24. Из приведенных ниже ответов определите, кто освобождается от призыва 

на военную службу: 

а) имеющие ребенка, воспитываемого без матери, имеющие двух или более 

детей, имеющие ребенка в возрасте до 3 лет, мать которых, кроме них, имеет 

двух и более детей в возрасте до 8 лет или инвалида с детства и воспитывает 

их без мужа (жены); 

б) признанные не годными или ограниченно годны ми к военной службе по 

состоянию здоровья, проходящие или прошедшие военную или 

альтернативную гражданскую службу в Российской Федерации, прошедшие 

военную службу в другом государстве, имеющие ученую степень кандидата 

или доктора наук; 

в) граждане, достигшие возраста 18 лет и не состоящие на воинском учете, не 

прошедшие медицинское освидетельствование в полном объеме и в 

установленные сроки, граждане, временно пребывающие за границей. 

 

25. Вид правовой (юридической) ответственности военнослужащих, под 

которой понимается установленная для них 

компетентными государственными органами обязанность возмещения в 

денежной форме в предусмотренных случаях и размерах причиненного ими 

материального ущерба государству, — это: 

а) материальная ответственность военнослужащих; 

б) дисциплинарная ответственность военнослужащих; 

в) административная ответственность военнослужащих. 

 

26. Современная воинская деятельность может быть условно разделена на 

три основных вида: 

а) в мирное время, в военное время, деятельность после военных действий; 

б) боевая, учебно-боевая, повседневная; 

в) учебная, строевая, боевая. 

 

ЧАСТЬ В 

1. Перечислите условия, при которых не допускается заключение брака: 

__________________________________________________________________

______________________________________ 

__________________________________________________________________

______________________________________ 

__________________________________________________________________

______________________________________ 

__________________________________________________________________

____________ 

3.Перечислите обязанности граждан по воинскому учету: 

__________________________________________________________________

______________________________________ 

__________________________________________________________________

______________________________________ 
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__________________________________________________________________

______________________________________ 

 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ: 

10 КЛАСС 
 

Вид работы Раздел Количество Название работы 

Тематические 

тесты. 

Безопасность и 

защита 

человека в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях. 

8 Проверочная работа 

№1 «Правила 

безопасного поведения 

в условиях 

вынужденного 

автономного 

существования». 

Проверочная работа 

№2 «Правила 

безопасного поведения 

в ситуациях 

криминогенного 

характера» 

Проверочная работа 

№3 «Уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних» 

Проверочная работа 

№4 «Правила 

безопасного поведения 

в условиях ЧС 

природного и 

техногенного 

характера» 

Проверочная работа 

№5 «Законодательные 

и нормативные 

правовые акты РФ в 

области обеспечения 

безопасности личности, 

общества и 

государства» 

Проверочная работа 

№6 «ГО как система 

мер по защите 

населения в военное 

время» 
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Проверочная работа 

№7 «Современные 

средства поражения и 

их поражающие 

факторы» 

Проверочная работа 

№8 «Основные 

мероприятия РСЧС и 

ГО по защите 

населения в мирное и 

военное время 

 Основы 

медицинских 

знаний и 

здорового образа 

жизни. 

2 Проверочная работа 

№9 «Основные 

инфекционные 

заболевания и их 

профилактика» 

Проверочная работа 

№10 «Значение 

двигательной 

активности для 

здоровья человека» 

 Основы военной 

службы 

4 Проверочная работа 

№11 «Вооруженные 

Силы РФ – защитники 

нашего Отечества» 

Проверочная работа 

№12 «Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России» 

Проверочная работа 

№13 «Символы 

воинской чести» 

Проверочная работа 

№14 «Дни воинской 

славы России 

Итоговые 

тесты 

поразделам 

Безопасность и 

защита 

человека в 

опасных и ЧС 

2 Итоговая проверочная 

работа по I разделу 

«Безопасность и защита 

человека в опасных 

и чрезвычайных 

ситуациях» 

Основы медицинских 

знаний и здорового 

образа 
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жизни. 

Итоговая проверочная 

работа по II разделу 

«Основы медицинских 

знаний и правила 

оказания первой 

медицинской помощи. 

Тестирование 

по итогам 

года 

За курс 10 

класса 

1 Контрольный 

тест за курс 10 

класса «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  

    

11 КЛАСС 

Вид работы Раздел Количество Название работы 

Тематические 

тесты. 

Основы 

медицинских 

знаний и 

здорового 

образа жизни 

3 Проверочная работа 

№1 «Основы здорового 

образа жизни» 

Проверочная работа 

№2 «Основы 

медицинских знаний и 

правила оказания 

ПМП» 

Проверочная работа 

№3 «Основы 

медицинских знаний и 

правила оказания 

ПМП» 

 Основы военной 

службы 

6 Проверочная работа 

№4 «Воинская 

обязанность» 

Проверочная работа 

№5 «Особенности 

военной службы» 

Проверочная работа 

№6 «Военнослужащий 

– защитник своего 

Отечества. Честь и 

достоинство воина ВС 

России» 

Проверочная работа 

№7 «Международное 

гуманитарное право. 

Защита жертв 
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вооруженных 

конфликтов» 

Проверочная работа 

№8 «Психологические 

основы подготовки к 

военной службе» 

Проверочная работа 

№9 «Психологические 

основы подготовки к 

военной службе» 

Итоговая 

проверочная 

работа по I 

разделу 

«Основы 

медицинских 

знаний и 

здорового 

образа 

жизни» 

Основы 

медицинских 

знаний и 

здорового 

образа жизни 

  

Тестирование 

по итогам 

года 

За курс 11 класса 

Итоговая 

проверочная 

работа за курс 11 

класса «Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и» 

  

 

 
 


